
«Здоровый я – здоровая страна!» 

           

В Витебской области с 19 по  25 марта 2018 года будет проводиться 
областная информационно-образовательная акция «Здоровый я – здоровая 
страна!». 

Цель проведения акции: воспитание здорового поколения, популяризации 
здорового образа жизни и профилактики зависимостей в молодежной среде, 
формирования личной ответственности каждого за свое здоровье                

 В проведении акции      примут  участие       учреждения здравоохранения и 
госсаннадзора,    учреждения образования, спорта и туризма, культуры   и др.                                                                                     

В рамках акции будут проведены:  «круглые столы» и пресс-конференции по 
вопросам профилактики зависимостей в молодежной среде, уроки здоровья, 
конкурсы и выставки литературы, рисунков и плакатов, спортивные мероприятия,  
праздники, тематические вечера, дискотеки и др. 

Планируются дни открытой информации, консультирование детей и 
подростков, родителей, педагогов в учреждениях здравоохранения области,  
работу телефонов доверия по вопросам профилактики зависимостей. 

В учреждениях среднего, профессионального и высшего образования 
запланированы культурно-массовые, информационно-образовательные, 
физкультурно-оздоровительные мероприятия, приуроченные к акции «Здоровый я 
– здоровая страна!» (интерактивные тренинги и семинары по профилактике 
табакокурения; конкурсы; выставки; спортивные мероприятия  и др.) 

 

Приглашаем всех принять активное участие в проведении акции! 

 


